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Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma / muistio

Aika 3.10.22 klo 14-16.00
Paikka Tuusulan kunnantalo, kokoushuone Venny. Kotorannankuja 10.
Lasnaolijat
Keusote
Kristiina Kariniemi-Ormala Pela
Laura Busi, siht. Anette Aschan (Teams)
Marjut Suo {varajasen-Sanna-Nordman)
Tero Seitsonen
Olli Laiho Oppilaitos
Mari S'j SariHeikkinen
Leena Kurki-Kangas Kela. TE-keskus
Jehanna Tervanen
Apteekki
Kunnat Taina-Santala
Panu Isotalo, Hyvinkaa (varajasen)
Kirsi-Marja-Karjalainen; Jarvenpaa Jérjesténeuvottelukunta

Kokouksen avaus ja lasnaolijoiden toteaminen

(varajasen Anne Honkanen)
Vuokko Leirimaa, Mantsala

Malla Parkkonen, Mantsala

Kaisa Laine, Nurmijarvi

Heidi Hagman, Tuusula

Jari Ware (Teams 15->), Pornainen

Asialistan hyvaksyminen
o Eilisattavia asioita

Kasiteltavat/keskusteltavat asiat
e Esittely: Keski-Uudenmaan alueen jarjestdjen toimintaedellytysten ja

Kaarina Wilskman
Saana Sandholm

vaikuttamismahdollisuuksien tukemisen periaatteet; 13.10. tilaisuuden valmistelu.

Jatkettiin 2.6. kaytya keskustelua. Kaytiin lapi hyvinvointialueen jarjestdavustus ja -alusta
suunnitelmia 2022 (liite 1) ja kuntien jakamat jarjestoavustukset taulukkoa (liite 2). Kaytiin
keskustelua jarjestoavustuksista seka 13.10. pidettavan tilaisuuden tavoitteista ja
tarkoituksesta. Toivottiin, etta tilaisuudessa selkiytetdaan vastuun jakautumista ja
huomioidaan kuntien erilaisuutta siitd ndkdkulmasta, miten turvataan toimivat mallit. (esim.
havikkiruoka avustukset). Hyte-allianssitoimintaa voisi avata myos tilaisuudessa.

Paatos:
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o Sovittiin, ettd kunnat kayvat |api liitteen 2 taulukon ja korjaavat tarvittaessa
osaltaan. Excel-taulukkoon lisatdan myos kohta: arvio vuodelle 2023 (1.1.2023
lahtien). Taulukko 16ytyy tiistaina 4.10. muistion liitteena.

o Kasitellaan Excel-taulukkoa 13.10. tilaisuudessa.

e Esittely: Yhdyspintaryhmien tydéryhmien nimeamiset, tilannekatsaus

Kaytiin 1api koontia yhdyspintaryhmien nimeamisista (liite 3).
Paatos:
o Todettiin nimedmisten tilanne.
o Nimet tulleet Hyvinkaalta, Jarvenpaasta, Mantsalasta seka Tuusulasta. Pornaisista
tulossa lahipaivina.

e Esittely: Alueen johdon foorumin 17.11. valmistelutilanne

Kaytiin 1api 17.11. alueen johdon foorumin valmistelutilannetta (liite 4). Kaytiin lapi
tilaisuuden agendaa ja keskusteltiin mm. tilaisuuden fasilitaattoreiden tarpeesta.
Paatos:
o Sovittiin, etta kunnat arvioivat ja ilmoittavat, kuinka paljon kunnista olisi tulossa
osallistujia
o Kunnat valittavat kutsua toimialajohdolle (mm. sivistys, talous, strategia, tyollisyys)

Tiedotettavat /muut asiat

e Tiedoksi Kuntaliiton kunnista kerddman hyvinvointialuevalmistelun tilannekuva. (liite 5)
Kyselyyn on vastanneet kuntien edustajat, sote-kuntayhtymista ei ole tietoa keratty. Keski-
Uudenmaan alueen kunnista kyselyyn on vastannut 10 henkil6a (Hyvinkaa 1, Jarvenpaa 4,
Nurmijarvi 2, Mantséla 1, Pornainen 1, Tuusula 1). Vastaajia oli yleisjohdosta 2,
sivistysjohdosta 2 ja opetus/koulutus 3, tydllisyys 2 ja lisdksi yksittaisia: liikuntapalvelut,
kotoutuminen, ymparisto.

e Tulevan hyvinvointialueen Osallisuusohjelman paivitystyo aloitettu. Tavoitteena on vieda
alkuvuodesta hyvinvointialueen paatoksentekoon.

e Hyvinvointialueen info jarjestoille 26.10. Klo 17-19 / Teams

e Ajankohtaiset hyte-tiedotteet ja artikkelit:

o Tiedatkd, mitd laakkeitd kdytat ja mihin tarkoitukseen?

o Tuleva varusmies! Tee kuntotesti ja tdhtaa kohti parempaa kuntoa jo ennen
palveluksen aloittamista

o Heiikdihminen! Katso, miten voit edistda hyvinvointia ja terveyttési (vanhustenviikko
2.-9.10.22)

o Terveys- ja liikkuntasovellukset seké urheilukellot motivoivat nuoria edistéméaan
terveellisia elintapoja

Muistion hyvaksyminen
Muistio hyvaksyttiin.

Seuraavat kokousajankohdat

e Ma12.12. klo 8.30-10.00
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https://www.keusote.fi/2022/09/12/tiedatko-mita-laakkeita-kaytat-ja-mihin-tarkoitukseen-onko-sinulla-ajantasainen-lista-laakkeistasi/
https://www.keusote.fi/2022/09/27/tuleva-varusmies-tee-kuntotesti-ja-tahtaa-kohti-parempaa-kuntoa-jo-ennen-palveluksen-aloittamista/
https://www.keusote.fi/2022/09/27/tuleva-varusmies-tee-kuntotesti-ja-tahtaa-kohti-parempaa-kuntoa-jo-ennen-palveluksen-aloittamista/
https://www.keusote.fi/2022/09/30/hei-ikaihminen-katso-miten-voit-edistaa-hyvinvointia-ja-terveyttasi/
https://www.keusote.fi/2022/09/30/terveys-ja-liikuntasovellukset-seka-urheilukellot-motivoivat-nuoria-edistamaan-terveellisia-elintapoja/
https://www.keusote.fi/2022/09/30/terveys-ja-liikuntasovellukset-seka-urheilukellot-motivoivat-nuoria-edistamaan-terveellisia-elintapoja/
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Toimenpidelista
Asia Kuvaus Vastuuhenkild Tila Maaraaika
Liitteet Liitteet lisataan kokouskansioon
Liite 1. Hyvinvointialueiden jarjestdavustus ja -alusta suunnitelmia 2022
Liite 2. Kuntien jakamat jarjestoavustukset 2022
Liite 3. Koonti yhdyspintaryhmien nimeamisista
Liite 4. Alueen johdon foorumin 17.11. valmistelutilanne
Liite 5. Sote-tilannekuvakysely 2022
Jakelu Aluehyte Teams -ryhman jasenet
Tiedoksi
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